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11.7. RECOMENDACIONES A LA POBLACIÓN EN CASO DE INCENDIO
FORESTAL

Figura 61: Recomendaciones a la población en caso de incendio forestal publicadas por Gobierno de Navarra
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Los incendios forestales son incendios no previstos que se producen en áreas naturales; es decir, en
bosques, cultivos o praderas. Estos incendios peligrosos se pueden expandir rápidamente y devastar
no solo las áreas naturales y forestales, también pueden afectar a la población. Los incendios fores-
tales pueden ser causados por el ser humano o pueden ser accidentales por otras causas, tormentas,
tendidos eléctricos., y pueden ocurrir en cualquier lugar y en cualquier momento. También pueden
causar interrupciones en los servicios de transporte, combustible, energía eléctrica y comunicación.
Como parte de este Plan, se realizarán programas de información preventiva y de alerta que per-
mitan a los ciudadanos adoptar las medidas oportunas. Dichos programas tendrán los formatos
adecuados y los mecanismos necesarios para que sean accesibles y comprensibles para las personas
con discapacidad y otros colectivos en situación de vulnerabilidad. Cuando la tarea informativa
se dirija a víctimas o familiares de víctimas con discapacidad, se realizará con las adaptaciones
necesarias y en su caso con ayuda de personal especializado.

1. ANTES DEL INCENDIO FORESTAL

1.1. Conozca los avisos y alertas. Tenga varias maneras de recibir alertas: aparato de radio,
dispositivo móvil... Conozca los recursos existentes en su municipio y descargue la aplicación
móvil de emisión de avisos en caso de que su municipio tenga una. - Línea verde... Inscríbase
para recibir alertas de emergencias de su comunidad local. Siga las redes sociales de los
Servicios de Emergencias y de Gobierno de Navarra y sus departamentos en su dispositivo
móvil. @bomberos_na @policiaforal@na @noticiasgob_na @Guardas_na @112_na

1.2. Haga un Plan de Emergencia Familiar Asegúrese que todos los miembros del hogar co-
nozcan y entiendan que hacer si tienen que desalojar o evacuar rápidamente. Es posible que
su familia no esté junta cuando ocurre un incendio forestal. Establezca un plan de comuni-
caciones para no perder el contacto y asigne responsabilidades y acciones a realizar por los
miembros de su familia. Tenga localizados y reunidos sus medicamentos y no los olvide en caso
de una evacuación. Definan un punto de reunión alejado del domicilio familiar, si es posible
en casa de otro familiar o allegado próximo, pero fuera de su zona inmediata de residencia.

1.3. Tenga preparados los documentos importantes Tenga localizados y reunidos los docu-
mentos importantes. - D.N.I: Tarjeta sanitaria, póliza de seguros y escritura de su propiedad.
Tenga disponible algo de dinero en efectivo. Compruebe que su póliza de seguros se encuen-
tre en vigor. Haga copias de estos documentos y guárdelas en su dispositivo móvil o espacio
digital seguro que esté protegido por una contraseña.

1.4. Acondicione y proteja su vivienda Use materiales resistentes a incendios para construir,
renovar o hacer reparaciones. Disponga de tomas de agua exteriores con una manguera que
pueda llegar a todas las áreas de su propiedad. Cree una zona acondicionada contra el fuego
alrededor de la vivienda que esté libre de hojas, restos vegetales y materiales inflamables en
un radio de al menos 10 m alrededor de su vivienda. Designe una habitación que en caso de
emergencia y confinación reúna condiciones para poder sellarse para impedir la entrada de
aire exterior y quede protegida de la radiación externa.

1.5. Conozca las rutas de evacuación. Apréndase las rutas de desalojo o evacuación y sus
posibles alternativas, tanto a pie como en coche. Siga las instrucciones de las autoridades
locales que comunicaran las recomendaciones más recientes, según sea la evolución de la
amenaza y las medidas se seguridad adecuadas.

1.6. Reúna suministros Reúna suministros suficientes para los miembros del hogar, incluyendo
botiquín de emergencia, medicamentos, mascarillas, desinfectante, linterna, baterías externas
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para cargar sus dispositivos móviles... Tenga ropa adecuada a la época del año y stock de
elementos de higiene personal para varios días. Mantenga sus dispositivos móviles cargados.

2. DURANTE EL INCENDIO FORESTAL

Siga las instrucciones de las autoridades a través de los medios de comunicación y redes sociales
y desaloje el área de inmediato si así se ordena. Durante la evacuación por zonas donde haya
humo suba las ventanillas de su automóvil y cierre las rejillas de ventilación. Actúe con rapidez
para maximizar las posibilidades de supervivencia. Si ha de comunicarse utilice las redes sociales o
aplicaciones de mensajería. Posiblemente la red telefónica experimente sobrecargas.

Si se encuentra atrapado llame al 112 y de su ubicación, (aplicación MY112) pero tenga en cuenta
que la respuesta de emergencia puede demorarse o no llegar. Utilice mascarillas N95 para protegerse
de la inhalación de humo.

A. DESPUÉS DEL INCENDIO FORESTAL

No regrese al hogar hasta que las autoridades indiquen que es seguro hacerlo. Si su casa se dañó
por el fuego, no vuelva hasta que un técnico cualificado le certifique que es seguro. Permanezca
alejado de cenizas calientes, arboles carbonizados y brasas humeantes. Mientras realice labores de
recuperación use ropa protectora adecuada y mascarilla para reducir la exposición. Documente por
medio de fotografías los dalos de la propiedad. Realice un inventario de daños y comuníquese con
su compañía de seguros.

B. RECOMENDACIONES DGPCyE

Figura 62: Recomendaciones autoprotección en caso de incendio forestal en las cercanías de una casa en el campo:
Fuente: Protección Civil
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Figura 63: Recomendaciones autoprotección en las cercanías de un incendio forestal: Fuente: Protección Civil

Figura 64: Recomendaciones de prevención para evitar un incendio forestal en las cercanías de una casa en el
campo. Fuente: Protección Civil
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Figura 65: Recomendaciones de prevención para evitar un incendio forestal en el monte. Fuente: Protección Civil

Figura 66: Recomendaciones de prevención para evitar un incendio forestal durante la quema de rastrojos. Fuente:
por Protección Civil

11.8. AUTORIZACIONES
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