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11.7. RECOMENDACIONES A LA POBLACION EN CASO DE INCENDIO

FORESTAL

GESTION DE LA VEGETACION
CERCANA A LAS VIVIENDAS

La vegetacidn mas cercana a la vivienda es la
responsable de que el fuego entre en
su casa.
Por eso deberemos GESTIONAR LA
VEGETACION cercana a nuestra
vivienda.
Como norma general se deberan disefiar dos
anillos circundantes a la vivienda:

Figura 61: Recomendaciones a la poblacién en caso de incendio forestal publicadas por Gobierno de Navarra

Anillo exterior a la vivienda:

Terreno llana = A mis pendiente, mas
separacion entre los drboles.

* Podar |os drboles de tal
forma gue podamos transitar
por debajo.

= Separar los arbustos
respetando un minimo de
tres metras entre ellos.

= Tener en cuenta que al
aumentar la pendiente la
velocidad de propagacion se
triplica.

COMO PREPARARNOS PARA
UN INCENDIO

= La mejor herramienta es la PREVENCION.

= Los ciudadanos somos los primeros.
responsables de nuestra seguridad.

= Reducir la vulnerabilidad de nuestra vivienda.

= Mantener espacio libre entre elementos
combustibles y la vivienda,

= Eliminar los arboles y ramas en 10 metros.

= 5i se dispone de tanques de gasoil/gas
mantenerlos limpios de todo tipo de
vegetacion

= Mantener limpios tejados y canaletas de
ramas y hojas.

= Colocar cristales con camara térmica.

= Colocar persianas ignifugas.

= Utilice especies resistentes al fuego en sus
setos. Los cipreses son altamente peligrosos.

= Evitar la acumulacion de vegetacion en
parcelas sin construir o campos abandonados
cerca de las viviendas.

= 51 hay hidrantes mantenerlos operativos.

= Conocer el plan de autoproteccion de la
urbanizacién.

GESTION DE LA VEGETACION
CERCANA A LAS VIVIENDAS

Anillo inmediato a la vivienda:

= Sy didgmetro deberd ser igual a cuatro veces |a altura
de la vegetacion circundante. Estara libre de arboles.

= Se mantendra 1a hierba cortada y con especies de

bajo porte con espacio entre si.
= Evitaremos las plantas trepadoras.

URBANIZACIONES EN ENTORNO FORESTAL
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= 5j usted reside en una urbanizacion

= de este tipo deberd conocer el plan de
autoproteccion.

= Debera estar rodeada de una franja de
perimetracién de prevencion de incendios
farestales.

= Las parcelas no urbanizadas deberan estar
gestionadas para evitar el inicio y la propagacion de
un incendio forestal.

EN CASO DE INCENDIO
FORESTAL

= Llamar al 112 y avisar a los vecinos.

= Si se desaloja la vivienda, cerrar todas las
ventanas y puertas, bajando las persianas.
Cortar la luz y gas. Coger sélo las cosas
imprescindibles, documentacion,
medicamentos y algo de dinero.

= Podemos optar por evacuar la urbanizacién,
pueblo o vivienda.

= Atender las indicaciones de los agentes.

* Podemos optar por alejarnos de la zona de
mas riesgo alojandonos en otra vivienda
menos expuesta al incendio.

= Si optamos por quedarnos dentro, actuar de
la misma forma, avisando a SOS NAVARRA
para informar de nuestra situacién.

= Si se encuentra en un camping, atienda las
indicaciones del responsable. Si se desaloja,
coja sélo las cosas imprescindibles,
documentacion, medicamentos y algo de
dinero.
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AUTOPROTECCION
EN INCENDIOS
FORESTALES
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CONFINAR/EVACUAR

CONFINAR

= 5j la casa es de madera o solo su tejado,
deberéis confinaros en la de un vecino.

= Comunicar vuestra situacion a las autoridades.

® Cerrar ventanas, bajar persianas y colocar
toallas mojadas debajo de las puertas.

= Retirar las cortinas de las ventanas y cortar
suministros de gas/gasoil.

= Apr os de agua y p
teléfono.

= Con humo intenso dejar las luces encendidas y
respirar a ras del suela.

os de radio y

EVACUAR

= Esta decision hay que tomarla con calma,
conociendo las rutas de escape y las zonas
seguras. Hacerlo en el ditimo momento de
forma impulsiva puede ocasionar un elevado
riesge mortal.

= Hay que conocer y tener claras las rutas de
evacuacion.

= Evitar rutas alternativas. Se pueden encontrar
cortadas por elementos naturales o llenas de
humo.

= Si los bomberos han llegado dirigios a ellos
para recibir informacién.

* No refugiarse en cuevas o pozos

= Alejarse en direccién opuesta al viento y
refugiarse en zonas seguras: ZONAS
QUEMADAS.



PAMIF Municipio de Allin

Los incendios forestales son incendios no previstos que se producen en areas naturales; es decir, en
bosques, cultivos o praderas. Estos incendios peligrosos se pueden expandir rapidamente y devastar
no solo las areas naturales y forestales, también pueden afectar a la poblacién. Los incendios fores-
tales pueden ser causados por el ser humano o pueden ser accidentales por otras causas, tormentas,
tendidos eléctricos., y pueden ocurrir en cualquier lugar y en cualquier momento. También pueden
causar interrupciones en los servicios de transporte, combustible, energia eléctrica y comunicacién.
Como parte de este Plan, se realizaran programas de informacion preventiva y de alerta que per-
mitan a los ciudadanos adoptar las medidas oportunas. Dichos programas tendran los formatos
adecuados y los mecanismos necesarios para que sean accesibles y comprensibles para las personas
con discapacidad y otros colectivos en situacién de vulnerabilidad. Cuando la tarea informativa
se dirija a victimas o familiares de victimas con discapacidad, se realizara con las adaptaciones
necesarias y en su caso con ayuda de personal especializado.

1. ANTES DEL INCENDIO FORESTAL

= 1.1. Conozca los avisos y alertas. Tenga varias maneras de recibir alertas: aparato de radio,
dispositivo movil... Conozca los recursos existentes en su municipio y descargue la aplicacion
movil de emisién de avisos en caso de que su municipio tenga una. - Linea verde... Inscribase
para recibir alertas de emergencias de su comunidad local. Siga las redes sociales de los
Servicios de Emergencias y de Gobierno de Navarra y sus departamentos en su dispositivo
movil. @bomberos_na @policiaforal@na @noticiasgob_na @QGuardas_na @Q112_na

= 1.2. Haga un Plan de Emergencia Familiar Asegtrese que todos los miembros del hogar co-
nozcan y entiendan que hacer si tienen que desalojar o evacuar rapidamente. Es posible que
su familia no esté junta cuando ocurre un incendio forestal. Establezca un plan de comuni-
caciones para no perder el contacto y asigne responsabilidades y acciones a realizar por los
miembros de su familia. Tenga localizados y reunidos sus medicamentos y no los olvide en caso
de una evacuacién. Definan un punto de reunién alejado del domicilio familiar, si es posible
en casa de otro familiar o allegado préximo, pero fuera de su zona inmediata de residencia.

= 1.3. Tenga preparados los documentos importantes Tenga localizados y reunidos los docu-
mentos importantes. - D.N.I: Tarjeta sanitaria, péliza de seguros y escritura de su propiedad.
Tenga disponible algo de dinero en efectivo. Compruebe que su pdéliza de seguros se encuen-
tre en vigor. Haga copias de estos documentos y guardelas en su dispositivo moévil o espacio
digital seguro que esté protegido por una contrasena.

= 1.4. Acondicione y proteja su vivienda Use materiales resistentes a incendios para construir,
renovar o hacer reparaciones. Disponga de tomas de agua exteriores con una manguera que
pueda llegar a todas las areas de su propiedad. Cree una zona acondicionada contra el fuego
alrededor de la vivienda que esté libre de hojas, restos vegetales y materiales inflamables en
un radio de al menos 10 m alrededor de su vivienda. Designe una habitacién que en caso de
emergencia y confinaciéon reina condiciones para poder sellarse para impedir la entrada de
aire exterior y quede protegida de la radiacién externa.

= 1.5. Conozca las rutas de evacuacion. Apréndase las rutas de desalojo o evacuacion y sus
posibles alternativas, tanto a pie como en coche. Siga las instrucciones de las autoridades
locales que comunicaran las recomendaciones més recientes, segin sea la evolucion de la
amenaza y las medidas se seguridad adecuadas.

= 1.6. Retina suministros Redna suministros suficientes para los miembros del hogar, incluyendo
botiquin de emergencia, medicamentos, mascarillas, desinfectante, linterna, baterias externas
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para cargar sus dispositivos moéviles... Tenga ropa adecuada a la época del ano y stock de
elementos de higiene personal para varios dias. Mantenga sus dispositivos méviles cargados.

2. DURANTE EL INCENDIO FORESTAL

Siga las instrucciones de las autoridades a través de los medios de comunicaciéon y redes sociales
y desaloje el area de inmediato si asi se ordena. Durante la evacuaciéon por zonas donde haya
humo suba las ventanillas de su automévil y cierre las rejillas de ventilacion. Actie con rapidez
para maximizar las posibilidades de supervivencia. Si ha de comunicarse utilice las redes sociales o
aplicaciones de mensajeria. Posiblemente la red telefénica experimente sobrecargas.

Si se encuentra atrapado llame al 112 y de su ubicacion, (aplicacion MY112) pero tenga en cuenta
que la respuesta de emergencia puede demorarse o no llegar. Utilice mascarillas N95 para protegerse
de la inhalacién de humo.

= A. DESPUES DEL INCENDIO FORESTAL

No regrese al hogar hasta que las autoridades indiquen que es seguro hacerlo. Si su casa se dané
por el fuego, no vuelva hasta que un técnico cualificado le certifique que es seguro. Permanezca
alejado de cenizas calientes, arboles carbonizados y brasas humeantes. Mientras realice labores de
recuperacion use ropa protectora adecuada y mascarilla para reducir la exposicién. Documente por
medio de fotografias los dalos de la propiedad. Realice un inventario de dafios y comuniquese con
su compaiiia de seguros.

= B. RECOMENDACIONES DGPCyE

AUTOPROTECCION: Incendio en las cercanas de una le campo

No arrojes agua en zonas Usa las mangueras para Entra en el interior de la
en las que pueda haber mojar el tejado y los casa y cierra todas las
cables eléctricos. alrededores. puertas, ventanas y
persianas para evitar
posibles corrientes de aire
y la entrada de las llamas.

(*) En caso de recibir Desconecta todos los Tapona las rendijas al
orden de evacuacin, suministros. exterior con pafios
atiende a lo dispuesto mojados con agua.
(%) Ao ser que exista una orden de evatuation por parle por la autoridad
e las auloricades, es recomendabde no abandonar |z casa. correspondiente.

Figura 62: Recomendaciones autoproteccién en caso de incendio forestal en las cercanias de una casa en el campo:
Fuente: Proteccién Civil
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+ Avisa urgentemente
. al 112. .
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1

Figura 63: Recomendaciones autoproteccién en las cercanias de un incendio forestal: Fuente: Proteccién Civil

PREVENCION: Incendios en la cercanfa de una

Figura 64: Recomendaciones de prevencién para evitar un incendio forestal en las cercanias de una casa en el

campo. Fuente: Proteccién Civil
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Si el fuego es muy
pequefio e incipiente,
trata de apagarlo,
priorizando siempre tu
seguridad,

No intentes cruzar las
llamas, puedes quedar
atrapado. Si no hay mds
salida, cruza donde el
frente sea mis débil.

No quemes hojas u otros
restos en dias de mucho
calor o viento.

Mantén limpios los caminos
de acceso a las viviendas de
hierba o maleza.

Si el fuego tiene mas
entidad, aléjate en direccidn
opuesta al humo,
Respira por la nariz
procurando cubrirla con un
trapo mojado.

Si el fuego te alcanza,
sitdate en la 20na ya
quemada siempre a
espaldas del viento
dominante.

sa de campo

No quemes hojas u otros
restos sin autorizacién.

Ten conocimiento de
las posibles vias de
evacuacion existentes.

No busques refugio en
zonas profundas y huye
siempre cuesta abajo.

Si se prende la ropa,
no corras: échate a rodar
sobre el suelo y,
si tienas una manta,
clibrete con ella.

Es conveniente contar con
Plan de actuacién en caso
de Incendios Forestales

Mantén limpios los tejados
de materiales combustibles
(hojas, ramas, etc)
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PREVENCION: En el mo

No enciendas fuego con Apaga bien las cerillas y
cualquier finalidad. cigarrillos (y nunca los tires
por las ventanillas del coche).

No ahandones en el campo La quema de rastrojos o
hotellas, objetos de cristal o restos vegetales, sdlo con
basuras que pusdan provocar Wl autorizacion y en condiciones
o favorecer un incendio. de seguridad,

Figura 65: Recomendaciones de prevencién para evitar un incendio forestal en el monte. Fuente: Proteccién Civil

PREVENCION: Quema de rastrojos o restos vegetales.

Si vas a quemar rastrojos vegetales, no lo
hagas en dias de fuerte viento y/o sequia
acumulada.

Vigila la quema y no te vayas hasta que
esté totalmente apagada, revisando bien los
rescoldos.

Cuida el uso de maguinaria que genere
deflagracion, chispas o descargas eléctricas.

Figura 66: Recomendaciones de prevencién para evitar un incendio forestal durante la quema de rastrojos. Fuente:

por Proteccién Civil

11.8. AUTORIZACIONES
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